
Artros kan drabba  
hundar i alla åldrar 
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BERÄTTA FÖR DIN VETERINÄR OM DE SYMTOM  
DU NOTERAT HOS DIN HUND,  

OCH BE OM EN UNDERSÖKNING FÖR ARTROS.

LÄS MER PÅ: SE.MYPETANDI.COM

Anteckningar:Hur du kan hjälpa din hund 

Artros är ett kroniskt tillstånd, som kräver livslång  
behandling. Denna behandling justeras över tid för varje 
individ.
 
När behandling sätts in i ett tidigt skede, så kan tillståndet 
kontrolleras och din hund hjälpas att optimera styrka och 
rörlighet. Även små insatser kan göra stor skillnad för din 
hunds välbefinnande. 

En behandlingsplan för artros består av flera möjligheter. 
Den kan bestå av till exempel smärtlindring, motion och 
viktkontroll. Veterinären kan överväga flera möjligheter och 
över tid justera planen för att passa just din hunds behov. 

Scanna eller klicka på QR-koden för att 
läsa mer om smärta hos hund:

Smärtlindring

Motion

Utfodring

Vikt-
kontroll

Understödjande 
 behandling

Foder
tilskott

Fysio-
terapi

Tecken på att din hund är på bättringsvägen:

• Hunden är mer social 
• Hunden verkar ivrigare att hälsa på dig på morgonen eller 

när du kommer hem  
• Hunden hoppar in och ut ur bilen med större lätthet 
• Hunden rör sig ledigare vid promenad och vid lek 
• Hunden är mer intresserad av sina sedvanliga aktiviteter 
• Hunden har lättare att resa sig från liggande ställning 

Ovanstående lista är bara några exempel – det är du som känner 
din hund bäst! 
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https://mypetandi.elanco.com/se/lider-din-hund-av-artros


När drabbar artros? 
Artros kan drabba unga hundar av alla raser, inte enbart äldre 
hundar av större raser. Faktum är, att artros kan drabba alla hundar 
under olika förutsättningar. Se när och hur artros uppstår.3

Artros - drabbar även yngre hundar!

HUNDAR I ALLA ÅLDRAR 

Ledskador (till 
exempel trauma) 
eller -kirurgi 

ÄLDRE HUNDAR 
Åldersrelaterat slitage på lederna 

Försämring av artros, som utvecklats 
tidigare i livet. 

Vissa raser och kroppsformer kan 
gynna utvecklingen av artros. 

Utvecklingsrubbningar i leder, som 
armbågs- och höftledsdysplasi, 

bland andra. 

UNGA HUNDAR 

Överdriven belastning 
av lederna, till exempel 
vid övervikt 

Vad är artros hos hund? 
Artros, även benämnd osteoartrit och degenerativ ledsjukdom, är 
den vanligaste orsaken till kronisk smärta och nedsatt rörlighet hos 
hundar 1. Tillståndet förvärras över tid, vilket gör det allt svårare för 
hunden att utföra vanliga, alldagliga aktiviteter.
Ge akt på humörförändringar, då de kan vara tecken på smärta.

Varför skall artros behandlas i ett tidigt skede? 
Oaktat hur små förändringar du ser hos din hund, så är de för viktiga 
för att ignorera. Tidiga förändringar kan vara tecken på artros. 

Ju tidigare artros upptäcks, desto förr kan 
behandling sättas in och därmed fördröja 
förloppet. 

!

Checklista – uppvisar din hund dessa tecken? 

☐
☐

Scanna eller klicka på QR-koderna för att se de korta,  
animerade videorna med tecken på artros hos hund 

Hoppa upp

Lägga sig ned 

Resa sig upp 

Gå uppför trappor 

Gå ned för trappor 

Gång

▶

▶

▶

▶

▶

▶

☐

Slutat hoppa upp med energi?

Vill inte hoppa in i bilen?

Tvekar eller är långsam vid hoppets start?

Osäker vid landning?

Sträcker benen mot målet i stället för att hoppa?

Tvekar eller vägrar att lägga sig ned?

Lägger sig klumpigt ned?

Lägger sig långsamt och försiktigt ned?

Låter bakbenen kasa ut åt sidan i stället för att ligga rakt?

Tvekar eller vägrar att resa sig upp?

Verkar stel och kommer inte upp på första försöket?

Är begränsad i sina rörelser?

Reser sig upp långsamt?

Tvekar eller undviker att gå uppför trappor?

Tar klumpiga steg som hörs mer än vanligt?

Rör sig långsamt och besvärat uppför trappor?

Pausar på vägen uppför trappor?

Tvekar eller undviker att gå ned för trappor?

Landar med båda tassar, eller landar med samma tass på varje 
trappsteg?

Rör sig långsamt och besvärat ned för trappor?

Pausar på vägen ned för trappor?

Rör sig långsammare och mindre energiskt?

Sackar efter eller stannar för att nosa mera på promenaden?

Vickar mera på bakpartiet eller svajar i ryggen?

Huvudet nickar mera vid gång?

Stannar ofta till på promenader för att vila?

☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐
☐

Annat: 

Annat: 

Annat: 

Annat: 

Annat: 

Annat: 

☐
☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

https://drive.google.com/file/d/1SVRqP4Qdiky89H9Y1Gz3vNdWbbdoIdz5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fj2cTz4HGCmd7j9F5Us82qjZV6wVCVb2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p8a6JpBvyvDobTOsH8kgOiyFQf27iX_u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gp758yluL0-z3_zSvru5St1F08b_a94t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DvPBAZ4bDXvInBrIIE_dL0tVrjkdL2du/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X7bAficm0RLdRpWxExppqPvsKPL6TaNq/view?usp=sharing
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