
O seu cão 
coça-se 
muito?

Descubra mais informações sobre a 
dermatite alérgica/atópica em cães



Se o seu cão se coça com frequência, pode estar a sofrer 
de prurido alérgico, mais conhecido como comichão, um 
problema generalizado entre os cães.

Existem quatro formas comuns de prurido alérgico:1,2

Dependendo do alérgeno, o seu cão pode ter comichão 
durante todo o ano ou apenas durante certas épocas.

Dermatite atópica canina (DAC), causada por 
alérgenos ambientais como o pólen ou os ácaros 
do pó doméstico.

Alergia a parasitas, como as pulgas.

Alergias alimentares, muitas vezes a fontes 
específicas de proteína na comida do seu cão, 
como o frango.

Alergias de contacto, relacionadas com 
substâncias químicas, por exemplo, no solo ou 
nos brinquedos do seu cão.

A DAC é uma das causas mais comuns de prurido 
alérgico. É uma condição vitalícia que frequentemente 
se desenvolve durante os primeiros anos de vida do seu 
cão. Inicialmente, a pele pode parecer normal, mas coçar, 
lamber, morder e esfregar continuamente causam perda 
de pelo e danos na pele, o que pode levar a infeções 
secundárias por bactérias ou fungos.

Embora não exista uma cura real para a DAC, esta 
pode ser mantida sob controlo com um tratamento 
adequado.2,3 

Porque é que o meu cão tem tanta comichão?

O que é a dermatite atópica canina (DAC)?



O seu médico veterinário irá estabelecer consigo um 
plano terapêutico personalizado para o seu cão com 
comichão, que o ajudará a melhorar a sua qualidade de 
vida. 

O tratamento da DAC é geralmente multimodal e pode 
envolver várias medidas concomitantes, tais como:

•	 Uso de champôs especiais
•	 Tratamento antiparasitário
•	 Tratamento anti-infecioso
•	 Dieta específica e/ou suplementos
•	 Uso de moléculas imunomoduladoras para controlar 

comichão e inflamação

Dependendo da 
melhoria do seu 
cão, o seu médico 
veterinário ajustará 
o plano conforme 
necessário.2,5

Como é que o meu cão é tratado?

Áreas mais afetadas na DAC4



Controle o nível de prurido do seu cão

Lembre-se sempre de consultar o seu médico veterinário para obter 
aconselhamento específico sobre a saúde do seu animal de estimação.
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Utilize a seguinte escala para medir o nível de prurido 
do seu cão ao longo do tempo6,7. Ajudará o seu médico 
veterinário a monitorizar o tratamento estabelecido e a 
adaptá-lo, se necessário.
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Prurido extremo
Prurido extremo/contínuo. O meu cão não para de se 
coçar, independentemente do ambiente envolvente ou 
de comandos, e precisa de ser fisicamente restringido.

Prurido grave
O prurido interrompe o sono, a alimentação, a brincadeira 
e o exercício do meu cão. O prurido continua mesmo 
quando o meu cão está distraído.

Prurido moderado
O meu cão tem comichão periodicamente o longo do 
dia, mas não quando come, brinca, faz exercício ou está 
distraído. O prurido observado ocorre à noite.

Prurido leve
O meu cão não tem comichão quando come, brinca, 
faz exercício ou está distraído.

Prurido muito leve
O meu cão só tem um pouco mais de comichão do que 
eu considero normal.

Cão normal
O prurido não é um problema para o meu cão.

INTENSIDADE 
DO PRURIDO

DIA

1 2 3 4 5 6 7 14 21 28

Extremo 10

Grave 8-9

Moderado 6-7

Leve 4-5

Muito Leve 2-3

Normal 0-1
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