
Artrose kan ramme  
hunder i alle aldre
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KONTAKT VETERINÆREN DIN FOR
UNDERSØKELSE AV BEVEGELSESAPPARATET 

HVIS DU MISTENKER AT DIN HUND KAN HA 
ARTROSE

LES MER PÅ: mypetandi.elanco.com/no

Notater:Slik kan du hjelpe din hund

Artrose er en livslang tilstand som krever behandling livet ut. 
Behandlingsplanen må ofte tilpasses og justeres underveis.

Jo tidligere artrosen oppdages og en behandlingsplan blir 
satt i gang, desto større sjanse er det for at sykdommen 
kan kontrolleres. Da får du mulighet til å optimere hundens 
styrke og bevegelighet. Selv en liten innsats kan ha stor  
betydning for din hunds livskvalitet. 
 
En behandlingsplan vil som regel bestå av flere ulike tiltak 
som f.eks. smertelindring, tilpasset trening og vektkontroll. 
Veterinæren vil overveie flere muligheter og justere planen 
underveis slik at den er tilpasset din hunds behov.

Skann eller klikk på QR-koden for å lese 
mer om smerte hos hund:

Smertebehandling

Mosjon

Diett

Vekt-
kontroll

Supplerende
legemidler

Kost-
tilskudd

Fysio-
terapi

Tegn på at hunden din er i bedring:

•	 Den er mer sosial
•	 Den er gladere og mer ivrig i hilsesituasjoner
•	 Det er lettere for den å hoppe inn i eller ut av bilen
•	 Den er mer aktiv og ivrig på tur
•	 Den er mer engasjert i sine vanlige aktiviteter
•	 Den er mindre stiv når den reiser seg etter hvile

Dette er noen eksempler – det er du som kjenner hunden din 
best.

EM-NO-24-0050 12 2024

https://mypetandi.elanco.com/no/har-hunden-din-artrose


Når starter artrose?
Artrose rammer ikke bare eldre hunder eller store raser. Artrose kan 
starte i ung alder, og kan ramme hunder av alle raser og størrelser 3.

Her kan du se når og hvorfor artrose oppstår:

Artrose - rammer også unge hunder

HUNDER I ALLE ALDRE

Leddskader og/eller 
kirurgi.

ELDRE HUNDER
Aldersrelatert slitasje på leddene. 

Forverring av artrose utviklet  
tidlig i livet.

Viktige risikofaktorer er rase, arv 
og anatomi. 

Utviklingsforstyrrelser i ledd som 
hofte- og albuedysplasi.

UNGE HUNDER

For stor belastning 
på leddene ved for 
eksempel overvekt.

Hva er artrose?
Artrose er en degenerativ leddsykdom som også kalles osteoartritt. 
Artrose er den vanligste årsaken til kroniske smerter og nedsatt 
bevegelighet hos hund1. Tilstanden forverres med tiden2 og vil  
påvirke hundens livskvalitet og daglig aktiviteter.
Vær oppmerksom på at endringer i humør og oppførsel kan være 
tegn på smerte.

Hvorfor er det viktig å starte behandlingen  
tidlig?
Uansett om du bare ser små endringer hos hunden din, kan de  
likevel bety at hunden har smerter på grunn av artrose.  
Jo tidligere du oppdager slike endringer, desto tidligere kan  
behandllingen igangsettes og utviklingen av leddproblemet  
forsinkes. Det kan gi hunden din lengre tid med bedre livskvalitet og 
mindre smerter.

Hvis artrosen får utvikle seg, kan smertene bli 
vanskeligere å behandle.!

Sjekkliste – viser hunden din disse tegnene?

☐
☐

Skann eller klikk på QR-kodene for å se korte animasjonsvideoer 
som illustrerer ulike tegn hos hunder med artrose

Hoppe opp

Legge seg ned

Reise seg 

Gå opp trapper

Gå ned trapper

Gå på tur

▶

▶

▶

▶

▶

▶

☐

Hopper ikke like enkelt inn i bilen lengre?

Strekker forbeina opp først, før den trekker opp bakparten?

Nøler eller tripper litt før den hopper opp?

Ustø når den lander?

Vil ikke hoppe inn i bilen? 

Legger seg langsomt og forsiktig ned?

Vil ikke legge seg ned?

Setter seg med et bein ut til siden, før den legger seg ned?

Har vanskeligheter med å legge seg?

Vil ikke reise seg opp?

Er stiv i bevegelsene etter den har reist seg?

Bruker lengre tid på å reise seg?

Virker stiv og klarer ikke å reise seg med en gang?

Unngår, eller mindre villig til å gå opp trappen?

Snubler og lager mer støy opp trappen?

Går langsomt og litt klossete opp trappen?

Tar pause på vei opp trappen?

Nøler eller virker usikker før den går ned trappen?

Setter samme forben på hvert trinn, eller hopper med samlede 
ben ned trappen?

Beveger seg langsomt og litt klossete ned trappen?

Tar pause på vei ned trappen?

Beveger seg langsommere og mindre energisk?

Stopper mer opp for å snuse, eller setter seg ned for å hvile?

Vrikker mer på baken eller er svai i ryggen?

Beveger hodet mer opp og ned enn før?

Henger etter på tur?

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐
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Annet:

Annet:

Annet:

Annet:

Annet:

Annet:

☐
☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

https://drive.google.com/file/d/17l81aIgl3pIihAdI4Neor29KPnAvq71u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15tpzXypAAJIzRmAjf-arBFSvt3XB0hgU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kr5ZT5JjkUsYBNQa2wKkI6inSYSmzfLU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cTi63ZiP0zQbg9QTVkC0zVEO9W-TWVsR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ycQUhbh6a7r1y_tr4oHOwrlHpLy6riLe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PKvGFD5rK83kcT1iwAuoIntJgKWTZx99/view?usp=sharing
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