
Slidgigt kan ramme  
hunde i alle aldre
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TAL MED DIN DYRLÆGE OM DE TEGN 
DU SER HOS DIN HUND OG 

FÅ LAVET ET TJEK FOR SLIDGIGT

LÆS MERE PÅ: DK.MYPETANDI.COM

Noter:Sådan kan du hjælpe din hund

Slidgigt er en livslang lidelse, der kan kræve livslang behandling, 
og hvor behandlingsplanen i de fleste tilfælde skal tilpasses 
undervejs.

Hvis der sættes ind med en tidlig indsats og behandlingsplan,  
kan lidelsen kontrolleres og din hund hjælpes til en forbedret  
bevægelighed og styrke. Selv en lille indsats kan have stor  
betydning for din hunds velbefindende.

En behandlingsplan består af flere forskellige  
behandlingsmuligheder. Planen kan bl.a. bestå af smertekontrol, 
øvelser og vægtkontrol. Dyrlægen vil måske også tale om andre 
muligheder og vil tilpasse planen løbende, så den passer til din 
hunds behov.

Scan eller klik på QR-koden og læs mere 
om smerte hos hund:
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Tegn på at din hund er i bedring:

•	 Hunden bliver mere social
•	 Hunden virker mere ivrig efter at hilse på dig om morgenen, 

eller når du kommer hjem
•	 Hunden har lettere ved at komme ind og ud af bilen
•	 Hunden har lettere ved at gå/løbe
•	 Hunden virker mere interesseret i sine sædvanlige  

aktiviteter
•	 Hunden har lettere ved at rejse sig op fra liggende stilling 

Dette er kun eksempler – du kender selv din hund bedst!
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Hvornår starter slidgigt?
Slidgigt rammer ikke kun ældre hunde eller store racer.  
Faktisk kan slidgigt starte i en ung alder og kan ramme alle hunde i 
alle størrelser.  
Se her hvornår og hvorfor slidgigt opstår3:

Slidgigt kan også  
ramme unge hunde

HUNDE I ALLE ALDRE 

Ledskader og/eller 
kirurgi.

ÆLDRE HUNDE
Aldersrelateret slid på leddene.
Forværring af slidgigt udviklet 

tidligt i livet.

Visse racer eller kropsbygninger 
kan være disponeret for slidgigt.

Udviklingsforstyrrelser af led 
såsom hofte- og albuedysplasi.

UNGE HUNDE

Høj belastning af 
leddene ved f.eks. 
overvægt.

Hvad er slidgigt hos hunde?
Slidgigt, der også kaldes osteoarthritis eller degenerativ  
ledsygdom, er den mest almindelige årsag til kroniske smerter og 
nedsat mobilitet hos hunde 1. Tilstanden forværres med tiden2, 
hvilket gør det svært for hunden at udføre normale dagligdags 
aktiviteter.
Tænk også på at ændringer i hundens humør og opførsel kan  
skyldes smerter.

Hvorfor skal slidgigt behandles tidligt?
Ligegyldigt hvor små ændringer, der er hos din hund, er de for  
vigtige til, at du må ignore dem. Selv de allertidligste forandringer 
kan indikere, at din hund har smerter på grund af slidgigt.

Får slidgigten lov til at udvikle sig, kan 
smerterne blive sværere at behandle.!

Tjekliste - har din hund disse tegn?

☐
☐

Scan eller klik på QR-koderne for at se de korte  
animerede videoer med tegn på slidgigt hos hund

Hoppe op

Lægge sig ned

Rejse sig op

Gå op ad trappen

Gå ned ad trappen

Gang
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Hopper ikke længere energisk op?

Vil ikke hoppe ind i bilen? 

Er langsom eller tøvende om at starte hoppet?

Lander usikkert på poterne?

Strækker sig opad mod målet i stedet for at hoppe?

Tøver med eller nægter at lægge sig ned?

Lægger sig akavet ned?

Lægger sig langsomt og forsigtigt ned?

Lægger sig med bagbenene til siden i stedet for helt ned?

Tøver med eller nægter at rejse sig op?

Virker stiv og kan ikke rejse sig op i første omgang?

Er begrænset i sine bevægelser?

Rejser sig langsomt op?

Tøver med eller undgår at gå op ad trapper?

Træder med akavede og mere højlydte trin?

Bevæger sig langsomt og besværet op ad trappen?

Holder pause på vej op ad trapper?

Tøver med eller undgår at gå ned ad trapper?

Lander på begge poter eller på den samme pote på hvert trin?

Bevæger sig langsomt og besværet ned ad trappen?

Holder pause på vej ned ad trapper?

Bevæger sig langsommere og mindre energisk?

Sakker bagud eller stopper op for at snuse mere på gåture?

Vrikker mere med bagpartiet eller svajer i ryggen?

Hovedet bevæger sig mere op og ned ved gang?

Stopper ofte op for at hvile på gåture?
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https://drive.google.com/file/d/16M1vdYMTR8qvJ_zNua5lOtbggI_QliTd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PrnVcBY_KbAGb_N0LhW7BrUjJj3hLbvm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KTazI_NoZhO_LIlzAQDPipD-fe4zv9z7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18v1jnyNmIKhoGcb7DDImyUoJCY7wEilG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VfEPhEOi1hunm5-P5Zy4hz_yhDE5k-yV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16m_OCcCSUoX2aVdXt8icp6btJeE_DSQ8/view?usp=sharing
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