
Kaikenikäiset koirat voivat 
kärsiä nivelrikosta
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KERRO ELÄINLÄÄKÄRILLE KOIRASSASI 
HAVAITSEMISTASI OIREISTA, NIVELRIKKO 

VOIDAAN YLEENSÄ DIAGNOSOIDA ONTUMA- JA 
RÖNTGENTUTKIMUKSEEN PERUSTUEN.

LUE LISÄÄ: mypetandi.elanco.com/fi

Muistiinpanoja:Kuinka voit auttaa koiraasi

Nivelrikko on krooninen sairaus, joka vaatii elinikäistä hoitoa. 
Hoito räätälöidään ajan kuluessa kunkin yksilön tarpeita  
vastaavaksi.

Kun hoito aloitetaan varhaisessa vaiheessa, nivelrikkokipu 
voidaan saada hallintaan ja auttaa koiraa optimoimaan voimaa 
ja liikkuvuutta. Pienilläkin muutoksilla voi olla suuri vaikutus 
koirasi hyvinvointiin.

Nivelrikon hoitosuunnitelma koostuu monista mahdollisista 
toimenpiteistä. Se voi sisältää mm. kivunleivitystä,  
säännöllistä liikuntaa ja painonhallintaa. Eläinlääkäri voi 
ehdottaa useita eri toimenpiteitä ja ajan kuluessa muokata 
suunnitelmaa koirasi erityistarpeiden mukaan.

Lue QR-koodi tai paina linkkiä lukeaksesi 
lisää koiran kivusta:

Kivunlievitys

Liikunta

Ruokinta

Painon-
hallinta

Muu 
tukihoito 

Täyden-
nysrehut

Fysioterapia

Koirasi hyvinvoinnin paranemisen merkit:

•	 Koira on sosiaalisempi
•	 Koira tulee entistä innokkaammin tervehtimään aamuisin 

ja kotiin palatessasi
•	 Koira hyppää autoon ja sieltä pois helpommin kuin ennen
•	 Koira liikkuu vapautuneemmin lenkillä ja leikkiessään
•	 Koira on kiinnostuneempi tavanomaisista aktiviteeteista
•	 Koira nousee helpommin ylös makuuasennosta

Yllä oleva luettelo on vain esimerkki, kunkin koiran kipuoireet 
ovat yksilölliset ja tunnet parhaiten koirassasi tapahtuneet 
muutokset!
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http://Lue QR-koodi tai paina linkkiä lukeaksesi lisää koiran kivusta
https://mypetandi.elanco.com/dk/har-din-hund-slidgigt


Milloin nivelrikon merkit alkavat näkyä?
Nivelrikko voi kehittyä jo nuorellekin, minkä tahansa rotuiselle  
koiralle, ei pelkästään suurikokoisten rotujen iäkkäille yksilöille.  
On totta, että nivelrikko voi kehittyä mille tahansa koiralle hyvin 
vaihtelevissa olosuhteissa. 
Lue, miten ja milloin nivelrikko ilmenee3:

Nivelrikko on mahdollinen  
nuorellakin koiralla

KAIKENIKÄISET KOIRAT 
Nivelten 
vaurioituminen ja 
nivelensisäinen 
kirurgia.

IÄKKÄÄT KOIRAT
Ikään liittyvä nivelten kuluminen.
Aiemmin kehittyneen nivelrikon 

eteneminen.

Tietyt rakenneominaisuudet voivat 
altistaa nivelrikolle.

Nivelten kasvuhäiriöt, kuten 
mm. kyynär- ja lonkkanivelen 

kasvuhäiriö.

NUORET KOIRAT 

Vääränlainen rasitus, 
esimerkiksi ylipainon 
takia.

Mitä koiran nivelrikko on?
Nivelrikko (osteoartroosi), on niveliä rappeuttava sairaus ja yleisin 
syy koiran krooniseen kipuun ja heikentyneeseen liikkuvuuteen1.  
Tila pahenee ajan kuluessa2, jolloin koiran on entistä vaikeampaa 
suoriutua päivittäisistä toimistaan.
Kiinnitä huomiota koirasi mielialan muutoksiin, ne voivat olla  
merkki kivusta.

Miksi nivelrikkoa kannattaa hoitaa  
mahdollisimman aikaisin?
Riippumatta siitä, kuinka pieniä havaitsemasi muutokset koirassasi 
ovat, niitä ei kannata jättää huomiotta. Varhaisetkin oireet voivat 
olla merkki nivelrikosta.

Mitä varhaisemmin nivelrikko havaitaan, sitä 
nopeammin voidaan aloittaa hoito ja hidastaa 
oireiden pahenemista.

!

Tarkistuslista – onko koirallasi näitä oireita?

☐
☐

Lue QR -koodi nähdäksesi lyhyet  
animaatiot koiran nivelrikon oireista.

Hyppääminen

Asettuminen makuulle

Makuulta nouseminen

Portaiden nouseminen

Portaita laskeutuminen

Kävely

▶

▶

▶

▶

▶

▶

☐

Ei enää hyppää energisesti

Ei hyppää enää autoon

Epäröi tai hidastelee hypyn aloittamista

Epäröi alastuloa

Asettaa etujalat kohteeseen, muttei hyppää

Epäröi makuulle asettumista

Asettuu kömpelösti makuulle

Makuulle asettuminen on hidasta ja varovaista

Makaa takaraajat toisella sivulla niiden suoristamisen sijaan

Epäröi tai kieltäytyy nousemasta ylös

Vaikuttaa jäykältä eikä selviä nousemisesta  
ensimmäisellä yrittämällä

Liikkeet ovat rajoittuneet

Nousee ylös hitaasti

Epäröi tai välttelee portaissa nousua

Askeleet ovat kömpelöt ja äänekkäät

Liikkuu hitaasti ja varovaisesti portaissa

Pysähtyy välillä portaita noustessaan

Epäröi tai välttelee portaissa alastuloa

Astuu alas molemmilla etutassuilla tai aina sama tassu ensin

Liikkuu hitaasti ja varovaisesti portaissa

Pysähtyy välillä portaissa alas kulkiessaan

Liikkuu hitaammin ja väsyneesti

Viivyttelee ja pysähtelee enemmän nuuskimaan kuin aiemmin

Takaosan ja selän liike on vaappuvaa

Pää nyökkää enemmän jokaisella askeleella

Pysähtyy lepäämään usein lenkin aikana

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

☐

Muuta:

Muuta:

Muuta:

Muuta:

Muuta:

Muuta:

☐
☐

☐

☐

☐

☐
☐

☐

☐

☐

https://drive.google.com/file/d/1_GXttPFJ2S_mj7Wz7gbVQY-tau9Ptrfl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1avbNzUzR-10ujK08eEWFZ8c3QFt9bWvt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RAhH1fCHGUXOTyc1gacsYxE611NVHL59/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ehs4huKZHdFfB6zmU_dtMEHcm_ba0Xys/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w0EWTKfe_S2OyZ-oowZ6K6Vd8_oQfngC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YLp3X8MXX-cWHDLb8n8e3Fsrei4RHTj2/view?usp=sharing
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