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En savoir plus sur l'échelle EVAP4,5

Démangeaisons extrêmes (démangeaisons sévères/continues) : 
Mon chien n'arrête pas de se gratter, quel que soit son environnement ou les ordres 
que je lui donne, et je dois l’empêcher physiquement de se gratter. 

Démangeaisons sévères (épisodes prolongés) : 
Les démangeaisons perturbent le sommeil, l'alimentation, le jeu et l'exercice de 
mon chien. Les démangeaisons persistent même lorsque mon chien est distrait par 
autre chose.

Démangeaisons modérées (épisodes fréquents) : 
Mon chien se gratte périodiquement au cours de la journée, mais pas lorsqu'il 
mange, joue, fait de l'exercice ou est distrait par autre chose. Les démangeaisons 
surviennent aussi la nuit.

Démangeaisons légères (épisodes semi-fréquents) :  
Mon chien ne se gratte pas lorsqu'il mange, joue, fait de l'exercice ou est distrait 
par autre chose.

Démangeaisons très légères (épisodes occasionnels) : 
Mon chien ne se gratte que légèrement plus que ce que je considère comme 
normal.

Chien normal : 
Les démangeaisons ne sont pas un problème pour mon chien.

L'échelle visuelle 
analogique du prurit (EVAP) 
est un outil largement utilisé 
dans les études cliniques 
pour mesurer le niveau de 
démangeaison chez les 
chiens. 

L'échelle EVAP est une 
échelle linéaire allant de 0 
à 10, l'augmentation des 
chiffres correspondant à 
l'augmentation de la sévérité                                              
des démangeaisons.

Cette échelle est une adaptation de l'échelle de sévérité du 
prurit développée par Hill, P. B. et al. L'échelle a été validée 
pour une utilisation chez les chiens par Rybniček, J. et al.
 


